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Ganzheitlicher Blick auf den Patienten

Interdisziplinare Zusammenarbeit unter Arzten immer wichtiger

Wiesbaden, Febnruar 2010 — Fur Diagnose und Theragiinternistischer
Erkrankungen steht ein immer breiteres Spektrum unerschiedlicher
medizinischer Verfahren zur Auswabhl. Gleichzeitig geigt mit dem Alter der
Bevolkerung die Zahl jener Bundesburger, die wegegesundheitlicher
Beschwerden arztlichen Rat suchen. Angesichts diedentwicklung ist es
wichtiger denn je, dass Internisten mit anderen Fdtéarzten zusammenarbeiten.
Daher widmet die Deutsche Gesellschatft fur Innere kEdizin (DGIM) der
interdisziplinaren Kooperation einen Themen-Schwerpnkt auf inrem 116.
Kongress vom 10. bis 14. April 2010 in Wiesbaden.

-Zum Wohle ihrer Patienten und im Sinne einer gaitibhen Medizin missen Internisten
Uber ihr Fachgebiet hinaus blicken und den Austaust anderen Fachérzten suchen®,
betont der DGIM-Vorsitzende Professor Dr. med. diir§chéimerich vom
Universitatsklinikum Regensburg. ,Deshalb habenlweirder bevorstehenden Jahrestagung
benachbarte Facher besonders eng einbezogen“hsbntecich. Am Programm haben
Kollegen aus Anésthesiologie, Chirurgie, Dermatm@phabormedizin, Neurologie,

Pathologie und Radiologie aktiv mitgewirkt.

Alte, vielfach erkrankte Patienten nehmen versamste Medikamente ein, oft von
mehreren Arzten verordnet. Zu den fachiuibergreifieideemen des Kongresses zahlen
deshalb auch Neben- und Wechselwirkungen. Dereaubexde Rolle unterstreicht eine
franzésische Studie in der Zeitschrift ,Drugs & Agf: Bei mehr als acht Prozent aller
Patienten tUber 65 Jahre, die in die Notaufnahmé&deversitatsklinik Toulouse kamen,
waren die Beschwerden durch Arzneimittel verursagtn intensivierter Austausch
zwischen Internisten, Pharmakologen aber auch and&acharztgruppen kann dazu
beitragen, diese unerwinschten Reaktionen zu vdemgisagt Kongressprasident
Schoélmerich. Insbesondere diese Patienten seienfdangewiesen, dass ihr behandelnder
Arzt den Uberblick tiber die verschiedenen Prapdrekeilt und die Liste der Medikamente

immer wieder kritisch prift.
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Auch chirurgische Fragen mit internistischem Higtand kommen auf dem Kongress zur
Sprache. Dazu zahlt die Magenverkleinerung bei édglips. Viele Untersuchungen,
darunter eine Studie im Fachblatt ,Annals of Swydrselegen, dass die sogenannte
bariatrische Chirurgie bei stark Ubergewichtigembtidnen den Zuckerstoffwechsel positiv
beeinflusst: Manche Menschen mit Diabetes Typ 2tigen nach einer solchen Operation
keine Diabetes-Medikamente mehr. ,Hier missen femaEndokrinologen und Chirurgen
gemeinsam sorgfaltig abwéagen: Fir welche Patiekdemmt ein solcher Eingriff in Frage,
wer profitiert eher von einer konservativen Thee&pj gibt Professor Schdlmerich zu

bedenken.

Intensiven fachibergreifenden Austausch etwa ntitdh@gen fordert auch die Behandlung
von Krebs. Mehrere Symposien des 116. Internistegiasses widmen sich deshalb
zukunftsweisenden therapeutischen Ansatzen, wieBzispiel die Analyse von
Tumorgewebe. Einer aktuelle Studie im ,New Engldadrnal of Medicine" an Patienten
mit Darmkrebs zeigt, dass die molekularen Eigerfssh&ines Tumors wichtige Hinweise
darauf liefern, welche Chemotherapie einem Patmedite besten Heilungschancen bietet.
»Interaktion und Kommunikation zwischen den Fachaind essenziell, um heutige
medizinische Probleme zu l6sen®, betont Professbbiéerich. ,Fir das Wohl unserer

Patienten ist die interdisziplindre Zusammenanegtbdingbar.”
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