Mitteilungen der DGIM
Rauchfrel 2008 — Aktion des Deutschen Krebsfor schungszentrums

Das Deutsche Krebsforschungszentrum (dkfz.) startet eine neue Aktionen, um Raucherinnen
und Raucher zum Nichtrauchen zu motivieren. Dazu erreichte die Deutsche Gesellschaft fr
Innere Medizin (DGIM) die folgende Information des dkfz.:

»Das Bundesgesetz zum Schutz vor den Gefahren des Passivrauchens ist in Kraft und nun
folgen endlich auch die Lander mit Nichtraucher-Schutzgesetzen. Auch wenn diese nicht alle
all unseren Empfehlungen entsprechen, ist ein wichtiger Schritt in die richtige Richtung
vollzogen worden.

Nun konnen wir einen weiteren Schritt unternehmen, um den bundesweiten Trend zum
Nichtrauchen zu férdern: Bitte unterstiitzen Sie die Campagne ,, Rauchfrei 2008“. Zum 5. Mal
koordiniert das Deutsche Krebsforschungszentrum im Auftrag der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung und der Weltgesundheitsorganisation eine Aktion zum
Rauchstop.

Ziel ist es, moglichst viele Raucherinnen und Raucher zum Nichtrauchen zu motivieren.
Mindestens 1 Monat lang — vom 01. bis 29. Mai 2008 — soll Sie rauchfrei leben, um dadurch
langfristig das Rauchen aufgeben zu konnen. Seit 2000 haben mehr als 250.000 Menschen an
der Campagne teilgenommen. 12 Monate spater waren 30 % der Teilnehmer noch immer
rauchfrei — eine erfreuliche Bilanz!

Die erneute Aktion startet am Aschermittwoch, dem 06. Februar 2008, um den Teilnehmern

ausreichend Zeit zur Vorbereitung ihres Ausstiegs zu geben®.

Die Deutsche Gesellschaft fur Innere Medizin (DGIM) eV. unterstiitzt diese Aktion. Wir
ermutigen Sie als Mitglieder der DGIM, die kostenfreien Pakete zu bestellen. Das Paket
beinhaltet ein Poster, 50 Anmeldekarten, einen Fensteraufkleber und einen Kartenhalter.

Prof. Dr. H.-P. Schuster

Generalsekretér der DGIM

E-Mail: rauchfrei2008@dkfz.de

www.rauchfrei 2008.de
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