Teilnahme an der zertifizierten Fortbildung fiir ,Der Internist” auf
»CME.springer.de”

1. Schritt: Registrieren/Anmelden

Falls Sie zum ersten Mal teilnehmen, bitten wir Sie, sich einmalig auf ,,CME.springer.de” zu
registrieren. Klicken Sie hierfiir beim Springer Medizin Login auf den Eintrag ,registrieren” und folgen
Sie den weiteren Anweisungen.

Wir senden Ilhnen nach der Registrierung per E-Mail Ihre persdnlichen Zugangsdaten zu. Bitte
benutzen Sie diese fiir alle weiteren Teilnahmen zur Anmeldung (Login).
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2. Schritt: Beitrag auswahlen

Nach der Anmeldung auf ,CME.springer.de” wahlen Sie bitte den Menlipunkt ,,Fortbildung” und dort
die Auswahloption ,nach Zeitschrift”. Jetzt missen Sie nur noch lhre Berufsgrup pe auswahlen und
mit dem ,weiter“-Button bestatigen. Anschliefend kdnnen Sie die gewlinschte Zeitschrift anklicken.
Sie erhalten dann eine Ubersicht tiber alle Fortbildungen. Jetzt miissen Sie nur noch den
gewlinschten Beitrag auswahlen und auf ,teilnehmen” gehen.
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3. Schritt: Teilnehmen

Der gewtlinschte Beitrag steht lhnen als PDF-Datei zum Lesen, Herunterladen oder Ausdruck zur

Verfligung. Zum Punktesammeln miissen Sie sieben der zehn Fragen richtig beantworten. Klicken Sie

hierfir auf den Button ,Fragebogen®”.
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Fragebogen [Z]

Stoérungen der Elektrolytbalance sind haufig und pathophysiologisch komplex. Natrium stellt
das wesentliche extrazelluldre osmotisch wirksame Ion dar. Von seiner Konzentration ist die
Osmolaritat von Plasma und interstitieller Flissigkeit ganz wesentlich abhangig.
Pathologische Serumnatriumkonzentrationen reflektieren nicht den Natriumbestand des
extrazelluldren Raums sondern das Verhaltnis zwischen Natrium und freiem Wasser. Eine
differenzialdiagnostische Einordnung der Natriumkonzentrationsstérungen muss daher immer
den Volumenstatus des Organismus berticksichtigen. Bei Hyponatriamie mit Volumendefizit ist
Kochsalzlésung zu verabreichen, liegt hingegen ein Volumeniberschuss vor, besteht die
Therapie in Wasserrestriktion. Unter bestimmten Bedingungen kann eine spezifische
medikamentése Therapie, die an der Wirkung des antidiuretischen Hormons ansetzt,
erwogen werden. Kalium und Kalzium sind extrazellular regulatorische Ionen, von ihrer
Konzentration hangen nicht Osmolaritat und Wasserverteilung sondern
elektrophysiologische Transmembranspannungen ab. Alle Ionen werden durch aktive
Membrantransportmechanismen beeinflusst und durch zahlreiche hormonelle Einflisse
gesteuert. Neben Zufuhr- und Ausscheidungsstérungen kénnen auch angeborene und
erworbene Defekte von Membrantransportpumpen charakteristische Ionenstérungen
bedingen. Die therapeutischen Ansatze beeinflussen Zufuhr, Ausscheidung sowie extra- und
intrazelluldre Verteilung der Ionen.

4. Schritt: Punkte sammeln

Nach richtiger Beantwortung von mindestens sieben Fragen senden wie Ihnen umgehend eine
Teilnahmebescheinigung per E-Mail zu, die die drei CME-Punkte pro Teilnahme ausweist.

Ihr ,,Punktekonto” auf ,,CME.springer.de” gibt lhnen jederzeit Auskunft Gber Ihren Lernerfolg.
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