
12:00 - 13:00

13:00 - 13:45

Samstag, 7. November

08:00 - 09:00

10:00 - 11:00

11:00 - 11:15

11:15 - 13:15

13:15 - 14:15

14:15 - 15:00

15:00 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 17:45

17:45 - 19:30

ab 19:30 Uhr

ab 08:00 Uhr Frühstück

09:00 - 10:00 Ethische Fallbesprechung / 
Klinische Ethikberatung
Prof. Bernd Alt-Epping

10:00 - 12:00 Hands-on-Kurs Runde 4

12:00 - 12:30

Sonntag, 8. November

13:45 - 14:45

17:00 - 17:45

17:45 - 18:30

18:30 - 19:30

ab 19:30 Uhr

Interaktives Quiz in Teams - Finale

12:30 - 13:00 Verabschiedung

ab 13:00 Uhr Mittagessen, Abreise

TTE - die wesentlichen Schritte durchführen können
Lernziele: 
Entscheidende echokardiographische Konstellatio-
nen richtig erkennen und deuten

MentorInnen: 
TBA

Hands-on-Kurse / Praxisworkshops mit kurzer thematischer Einführung
Abdomensonographie: erste und zweite Schritte
Inhalte: 
FAST Protokoll, systematisches Vorgehen beim 
Schallen des Bauchs, strukturierte Befundung

Mentorinnen: 
Dr. Tobias Seraphin, Düsseldorf 
Dr. Jana-Luise Kück, Düsseldorf

Hands-on Pneumologie
Inhalte: 
Atemunterstützung bei respiratorischer Insuffizienz

Mentoren: 
Anton Pelka, Leipzig 
Dan Philipp, Leipzig

Duplex-Sonographie
Inhalte: 
Gefäßdiagnostik der Beinvenen im klinischen 
Alltag: Grundlagen und Untersuchungstechniken

Mentoren:
Dr. Michael Kallenbach 

Dömling Herbstakademie Programm 2026 (Änderungen vorbehalten)

ab 21:00 Uhr

14:45 - 15:00

15:00 - 17:00

Anreise, Imbiss

Begrüßung, Organisatorisches 

Vorstellungsrunde 

Gruppeneinteilung

Hands-on-Kurs Runde 1

Work-Life-Balance im Klinikalltag – 
Resilienz und Selbstfürsorge von 
Anfang an
Dr. Madeleine Stuber

Interaktives Quiz in Teams - Runde 1 

Apero und Networking

Dinner

09:00 - 10:00

Gemeinsames Aktivprogramm

Frühstück

Was passiert, wenn was passiert?
Prof. Reinhard Strametz

Pause

Hands-on-Kurs Runde 2 

Mittagspause

Endokrinologie und Diabetologie - 
Fälle für den Alltag 
Dr. Johanna Brägelmann

Hands-on-Kurs Runde 3

Pause

Interaktives Quiz in Teams - Runde 2

Podiumsdiskussion: 
Karrierewege in der Inneren Medizin

DinnerDinner

Party mit DJ Taikee

Freitag, 6. November




