Train-to-Present

Erfahrungsbericht von Frau Dr. med. Johanna Tennigkeit aus Klinik fir Innere Medizin 1 des Universi-
tatsklinikums Brandenburg an der Havel

Erstmalig hat die DGIM im Juni 2023 in Kooperation mit der Online-Fortbildungsplattform STREAMED
UP ein neues Stipendium angeboten: Train-to-Present - ein Rhetorik- und Medientraining flr einen
Uberzeugenden Auftritt. Ziel des Stipendiums ist es, die Rhetorikfahigkeiten und das mediale Auftre-
ten der Teilnehmerinnen zu verbessern. Ob wissenschaftliche Vortrage, Webinare als Vortragsformate,
Interviews, Tutorials oder Round-Table-Diskussionen - der Auftritt vor laufender Kamera ist Teil der
Prasentationsformate auf wissenschaftlichen Kongressen und Fortbildungsveranstaltungen.

Sechs Teilnehmerlnnen der DGIM hatten sich mit einem selbst erstellten Drehbuch zu einer DGIMTalk-
Sendung, einer Kongress Session oder einem Erklarformat Tutorial far die Teilnahme qualifiziert.
Moderiert und begleitet wurde das Medientraining durch einen Spezialisten vor der Kamera: Henning
Quanz - dem deutschen Fernsehmoderator bekannt aus dem WDR Regionalmagazin “Lokalzeit aus
KoéIn”. Er hatte ein intensives Programm mit viel Praxiseinheit vor der Kamera vorbereitet.

Im Studio von STREAMED UP hieB es zunachst Selbstvorstellung vor der Kamera - zu Beginn war

das ein ganz komisches Geflhl bebachtet von Kameras und Monitoren zu sein - mit der Zeit und den
Ubungen wurde man zunehmend selbstbewusster und routinierter.

Henning Quanz hatte viele nitzliche Tipps parat - von der Wahl der Outfits flr einen &ffentlichen Auf-
tritt, Gber was mache ich mit meinen Handen wenn ich vor der Kamera stehe bis hin zur zielgerichte-
ten Beantwortung von Interviewfragen.

Ein absolutes Highlight der Veranstaltung waren flr mich die Kurzprasentationen der Teilnehmerinnen
vor laufender Kamera - mit anschlieBender Videoanalyse und konstruktiver Feedbackrunde.
Insgesamt ist das Train-to-Present Stipendium eine auBergewdhnliche Mdglichkeit sein eigenes Auf-
treten vor der Offentlichkeit in einem geschitzten Raum zu reflektiern und mit professionellster Unter-
stdtzung zu verbessern.
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