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Train-to-Present bietet Mitgliedern der Deutschen Gesellschaft fur Innere
Medizin eV. (DGIM) ein Rhetorik- und Medientraining zur Verbesserung
ihrer Prasentationsfahigkeiten. Das Training umfasst das Uben vor der
Kamera fUr wissenschaftliche Vortrage, Webinare, Interviews, Tutorials
und Round-Table-Diskussionen. Das Training beinhaltet auch ein Podcast-
Training mit Staffelentwicklung, Redaktionsplanung, technischer
EinfiUhrung und praktischen Ubungen fir das Verhalten als Gast oder
Host. Ziel ist es, Didaktik und Souveranitat zu starken, um vor der Kamera
oder dem Mikrofon Uberzeugend aufzutreten.

Erfahrungsbericht von Dr. med. univ. Jan Ramming, Facharzt fir Innere
Medizin, Infektiologie, Intensiv- & Notfallmedizin, Traunstein

Am 21. & 22. Juni 2024 fand unter dem Titel ,train-to-present” zum
zweiten mal das Medientraining der DGIM in Kooperation mit STREAMED
UP und MedTriX statt.

Dabei wurden wir 4 Stipendiaten am ersten Tag gleich von Trainer und
Moderator Henning Quanz ins kalte Wasser vor der Kamera geworfen. Wir
durften in verschiedenste Rollen wie wissenschaftlichen Vortrag,
Interview-Gast und -Gastgeber oder Diskussionsrunde schlUpfen. Die
Versuche wurden anschlieBend am Bildschirm beurteilt und wir
gewodhnten uns nach und nach daran, das eigene Konterfei sprechen zu
héren. Dabei bekamen wir unzahlige hilfreiche Informationen UGber
stabilen Stand, Sprechlautstarke, Rhetorik und Vortragsgestaltung,
Bekleidungsauswahl und vor allem: was tun mit den Handen. Dank
reichlich Gelegenheit zur Ubung wurden wir auch zusehends souveréner.

Am zweiten Tag tauchten wir tief in die Hintergrinde und Technik zur
Erstellung von Podcasts ein. Dabei war es spannend zu erfahren, wie sich
diese in den letzten Jahren entwickelt haben und ein fester Bestandteil in
der Medienlandschaft geworden sind. Schlief3lich Ubten die Profis von
MedTriX mit uns die Erstellung eines eigenen Skripts, das wir dann an
Mikrofon und Laptop aufnehmen durften.

Eine definitive Empfehlung fur jeden, der vor Publikum vortragt und
vielleicht sogar plant, vor einer Kamera oder in einem Podcast
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