
Medientraining 
„Train to Present“ am 25./26.6.2026

Programm Tag 1 / 25.6.2026 

Referent:innen: 
Anouschka Wasner, Redakteurin für Politik und Praxismanagement der Medical Tribune, 
und Jochen Schlabing, Medizinredakteur der Medical Tribune

Gast oder Host? Hauptsache Podcasten! 
Podcasten mit der MedTrix GmbH

10:00 Uhr

10:30 Uhr

11:00 Uhr

11:30 Uhr

11:45 Uhr

13:00 Uhr

Vormittag: Souverän und mit Spaß zu Gast im Podcast

Ankommen, Begrüßung und Vorstellung

Die Welt der Podcasts

Vor der Aufnahme:
Was musst du als Gast über deinen Host und sein Format 
wissen? Was musst du als Gast für dich klären? Lerne mehr 
über dein wichtigstes Tool!

Pause

Aufnahme läuft:
Tipps fürs Sprechen als Experte bzw. Expertin, 5 Stolperfal-
len und wie du sie vermeidest

Mittagspause mit Imbiss

13:30 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

15:15 Uhr

16:00 Uhr

16:30 Uhr

Nachmittag: Von der Idee zum eigenen Podcast

Was du für deinen eigenen Podcast überlegen musst, was 
du dafür brauchst und was du richtig machen solltest 

Skript schreiben und guter Stil für den Host

Pause

Aufnahme eines eigenen Podcast

Besprechung der Aufnahmen und kurze Einführung in den 
Schnitt

Feedback, offene Fragen und Abschlussrunde

(Änderungen vorbehalten)



Medientraining 
„Train to Present“ am 25./26.6.2026

Intro 
Warm-Up: Prämiere vor der Kamera

Basics 
Dos & Don’ts, Outfit, Stimme, Mimik, Körpersprache

Keine zweite Chance für den ersten Eindruck:
Starkes Intro und Anmoderation

Wort und Wirkung K.I.S.S. & Co
Keep it simple & short

Mittagspause 

Präsentation:
Vorbereitung, Basics, gute Nerven, schlechte Nerven

Präsentation:
Bühne frei!

Du bist nicht allein:  
Gespräche vorbereiten, Interviews geben und führen

Roundtable - Teilnahme an einer Gesprächsrunde

Teleprompter-Training

Feedback und Ende des Trainings

09:00 Uhr

09:30 Uhr

10:00 Uhr

11:00 Uhr

12:00 Uhr

12:30 Uhr

13:00 Uhr

14:15 Uhr

15:15 Uhr

15:45  Uhr

16:00 Uhr

Zur Information: Kurze Pausen zwischendurch werden individuell gestaltet.

Programm Tag 2 / 26.6.2026 

Bei diesem Medientraining mit der streamedup! GmbH dreht sich alles um einen kom-
petenten und authentischen Auftritt vor der laufenden Kamera. Profitieren Sie von 
Tipps, Techniken und Training für einen überzeugenden Kameraauftritt. Der intensive 
Tag bei der STREAMED UP gibt Sicherheit im frei Sprechen, Präsentieren und Moderie-
ren.

Unser Profi vor der Kamera (Henning Quanz) und unser STREAMED UP-Team, Anna- 
Maria Friedrich (Projektleitung) inklusive Medientechniker, begleiten Sie kompetent 
durch diesen Trainingstag!

Souverän vor der Kamera! Von der Moderation bis 
zur sicheren Präsentation

(Änderungen vorbehalten)
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Kleidung 

Bitte tragen Sie am am 2. Tag des Trainings vor der Kamera die Kleidung, die Sie 
bei einem öffentlichen Auftritt tragen würden.

Interview

An beiden Tagen werden zwischendurch bzw. am Ende des Tages Interviews 
durchgeführt für ein anschließendes Highlightvideo. Bitte planen Sie sich hier ge-
nügend Zeit ein.

Bitte mitbringen 

Bitte bringen Sie für den 2. Tag des Trainings eine kurze Präsentation (maximal 
3 Minuten Länge) zu einem Thema Ihrer Wahl mit. Selbstverständlich können Sie 
eine bereits bestehende Präsentation nutzen. Ob Sie dazu PowerPoint nutzen 
oder frei sprechen möchten, ist Ihnen überlassen.

Veranstaltungsort 1 / 25.6.2026

Deutsche Gesellschaft für 
Innere Medizin e.V.
Irenenstraße 1
65189 Wiesbaden

Anreise zum Studio, Veranstaltungsort 2
Bahn: Mit dem Zug zum Fernbahnhof Frankfurt Flughafen (Ankunft Fernbahnhof 
Frankfurt), dann mit dem Taxi weiter zu STREAMED UP (Borsigstraße 11-13, 65205 
Wiesbaden). 
Alternativ, zeitlich etwas länger: Mit dem Zug zum Hauptbahnhof Wiesbaden, 
dann mit dem Taxi zu STREAMED UP. 
Auto: Das Studio liegt im Wiesbadener Stadtteil Nordenstadt, unweit zur Auto-
bahn A66. Bitte geben Sie in Ihr Navigationsgerät die Adresse: Borsigstraße 11–13, 
65205 Wiesbaden ein. Es stehen ausreichend kostenfreie Parkplätze direkt auf 
dem Gelände zur Verfügung.
Flugzeug: Mit dem Flugzeug zum internationalen Flughafen Frankfurt, dann mit 
dem Taxi weiter zu STREAMED UP (Borsigstraße 11–13, 65205 Wiesbaden).
Zugang zum Studio: Das Studio erreichen Sie über den Haupteingang des Ge-
bäudes der Borsigstraße 11–13. Die Räumlichkeiten befinden sich im 1. OG auf der 
linken Seite und sind barrierefrei erreichbar. 

Gut zu wissen

Veranstaltungsort 2 / 26.6.2026

streamedup! GmbH

Borsigstraße 11-13
65205 Wiesbaden Nordenstadt


