
Paradigmenwechsel in der Inneren Medizin

132. Kongress der Deutschen Gesellschaft für Innere Medizin

18. - 21. April 2026

RheinMain CongressCenter, Wiesbaden

 Symposien der 
 AG Hausärztliche 
 Internistinnen und  
 Internisten 

Übersicht 
2026

Jetzt
anmelden:



 Symposien der  AG Hausärztliche 
 Internistinnen und  Internisten  

Samstag, 18. April 2026

09:00 - 10:15	 Saal 1 (hybrid)	 Long Covid 3 years after – eine Standortbestimmung
10:45 - 12:00	 Saal 9 (hybrid)	 Welche Palliativmedizin braucht es? 	
15:30 - 16:45	 Saal 13 (hybrid)	 Der „geschwollene Hals“	
17:15 - 18:30	 Saal 3	 Wie gehen wir mit Leitlinien in der hausärztlichen Praxis 	
		  um? 
17:15 - 18:30	 Saal 13 (hybrid)	 KI-Beiträge zu einer zukünftigen Systemmedizin in der 
		  Inneren Medizin		

Sonntag, 19. April 2026
08:00 - 09:15	 Saal 12 (hybrid)	 There is no glory in prevention....but saving lives is only 	
		  the beginning (Paradigmenwechsel Präventinonsmedi-	
		  zin, wenn man gar nicht erst krank würde) 
09:45 - 11:00	 Saal 7	 Diabetologie – Gut kombiniert für eine effektive 
		  Diabetestherapie 
14:45 - 16:00	 Saal 7	 Primärarztsystem in Deutschland – Paradigmenwechsel 	
		  oder Utopie? 	
14:45 - 16:00	 Saal 11 (hybrid)	 Dermatologisches Quiz der Blickdiagnosen 
16:15 - 17:00	 Saal 16	 Onkologie in der hausärztlichen Praxis	 	

Montag, 20. April 2026
08:00 - 08:45	 Saal 4 (hybrid)	 Aktuelle Leitlinien für die Hausarztpraxis
09:00 - 10:15	 Saal 7	 CED und Reizdarm Refresher 
09:00 - 10:15	 Saal 9 (hybrid)	 Was kann der Arzt in der Praxis delegieren und an wen? 
10:45 - 12:00	 Saal 4 (hybrid)	 Vom Umgang mit eigenen Fehlern 

	

Jetzt über das evidenzbasierte Entscheidungs-
tool informieren: 
Sonntag, 19.04.2026 von 08:00 - 8:45 Uhr
im Forum DGIM Futur
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Samstag, 18. April 2026

09:00 - 10:15	 Long Covid 3 years after – eine Standortbestimmung
	 Vorsitz: I. Landgraf, Berlin / E. Hintz, Winnenden / Saal 1 (hybrid)

	 Long Covid- eine psychosomatische Diagnose? C. Gogoll, Berlin

	 Wie gelingt eine sichere Diagnosestellung/gibt es stadardisierte Diagnose	
	 verfahren, die die ausschliessliche Diagnose eines Long-Covids-Syndroms 
	 zullassen? C. Scheibenbogen, Berlin

	 Therapiekonzepte und Prognose einer Long-Covid-Erkrankung 
	 M. Schimanke, München

10:45 - 12:00	 Welche Palliativmedizin braucht es? 	
	 Vorsitz: M. Schorrlepp, Mainz / B. Maier, Wiesbaden / Saal 9 (hybrid)

	 Neue Weiterbildungsordnung Palliativmedizin, back to the roots? 
	 A. Scherg, Wesel a. Rhein

	 Nichtonkologische Palliativmedizin: Kardiologie K. Witte, Aachen

	 Hämatologische Palliativmedizin C. Gerlach, Heidelberg

15:30 - 16:45	 Der „geschwollene Hals“
	 Vorsitz: S. Kraak, Mainz / M. Busch, Nierstein/ Saal 13 (hybrid)

	 Cervikale Lymphknotenvergrößerung – Diagnostikpfad C. Heneweer, Köln

	 Die große Schilddrüse – wie abklären? V. Köhler, Frankfurt a. Main

	 Was sagt der HNO-Arzt? H. Hagedorn, Dachau

17:15 - 18:30	 Wie gehen wir mit Leitlinien in der hausärztlichen Praxis um? 
	 Vorsitz: H. Rohlfing, Halver / S. Kraak, Mainz/ Saal 3
	 Hypertonie – wie gehen wir in der Praxis mit den unterschiedlichen        	
	 Leitlinien um? R. Kreutz, Berlin
	 Vorhofflimmern ESC (european society of cardiology) – Anpassung als 	
	 CARE Prinzip N. Klatt, Neustadt in Holstein
	 Leitlinie KI F. Lechner, Marburg
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Samstag, 18. April 2026

17:15 - 18:30	 KI – Beiträge zu einer zukünftigen Systemmedizin in der Inneren Medizin
	 Vorsitz: C. Schwill / R. Wöhrle / Saal 13 (hybrid)

	 KI– was ist heute möglich?  M. Hirsch, Marburg

	 Unsere Beiträge zu einer zukünftigen Systemmedizin in der Inneren       	
	 Medizin aus Sicht der Ärzteschaft - Einsatz von KI in der Hausarztpraxis  
	 I. Landgraf, Berlin

	 Rechtliche Aspekte datengetrieberner Modelle in der Umsetzung in der 
	 Versorgung A. Roßnagel, Wiesbaden

Sonntag, 19. April 2026

08:00 - 09:15	 There is no glory in prevention....but saving lives is only the beginning 	
	 (Paradigmenwechsel Präventinonsmedizin, wenn man gar nicht erst krank 	
	 würde) 
	 Vorsitz: S. Balzer / R. Maitra / Saal 12 (hybrid)

	 Co- Benefits Gesundheitsschutz und Klimaschutz, Evidenz von Ernährung 	
	 und bewegung zur Prävention von nichtübertragbaren Krankheiten   
	 L. Pörtner, Berlin

	 Öffentlicher Gesundheitsdienst – von der Kita bis zum Abitur, Prävention 	
	 als Bildungsaufgabe K. Steul, Landkreis Offenbach

	 Sekundärprävention im DMP, wie bekomme ich die Diabetiker und 
	 Adipösen gesünder?  S. Martin, Düsseldorf

09:45 - 11:00	 Diabetologie – Gut kombiniert für eine effektive Diabetestherapie 
	 Vorsitz: G. Fröhlich / D. Burchert / Saal 7

	 Diabetes-Update bei CKD (chronischer Niereninsuffizienz) und MASH 		
	 (metabolisch assoziierter Steatohepatitis) D. Burchert, Mainz

	 Diabetes in der Praxis...  G. Fröhlich, Waldbrunn 

	 Adipositas DMP – aber richtig  S. Martin, Düsseldorf
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Sonntag, 19. April 2026

14:45 - 16:00	 Primärarztsystem in Deutschland – Paradigmenwechsel oder Utopie? 
	 Vorsitz: B. Jäger-Glogau / E. Hintz / Saal 7

	 Primärarztversorgung in Zeiten schwindender hausärztlicher Praxen. Wer 	
	 soll die künftige Last tragen?  C. Neumann-Grutzeck, Hamburg

	 Freie Arztwahl und Ressourcenmanagement –der „mündige Patient“ – ein 	
	 Systemkiller?  M. Wenning, Münster Westfalen

	 Hausarztzentrierte Versorgung – ein Vorbild für ein zu etablierendes 
	 Primärarztsystem? S. Bublitz, Pfedelbach

14:45 - 16:00	 Dermatologisches Quiz der Blickdiagnosen 
	 Vorsitz: S. Balzer / A. Zielbauer / Saal 11 (hybrid)

	 Wenn‘s juckt (Symptom Pruritus) M. Metz, Berlin

	 Wenn‘s krabbelt (Pilze, Skabies) M. Hoffmann, Köln

	 Wenn‘s schuppt (atop. Dermatitis, Psoriasis) N. Engelbert, Augsburg

16:15 - 17:30	 Onkologie in der hausärztlichen Praxis  
	 Vorsitz: M. Busch / M. Schorrlepp / Saal 16

	 Schnittstellenmedizin im Bereich der Onkologie M. Carstens, Lübeck

	 Individuelle Tumortherapie Diagnostik, unerwünschte Nebenwirkungen, 	
	 was sollte ich als Hausarzt wissen? C. Lorentz, Worms
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Jetzt über das evidenzbasierte Entschei-
dungstool informieren: 
Sonntag, 19.04.2026 von 08:00 - 8:45 Uhr
im Forum DGIM Futur



Montag, 20. April 2026

08:00 - 09:15	 Aktuelle Leitlinien für die Hausarztpraxis 
	 Vorsitz: J. Schübel / K. Voigt / Saal 4 (hybrid)

	 Hausärztliche Risikoberatung zur kardiovaskulären Prävention 
	 U. Popert

	 Chronische Nierenkrankheit J. Chenot, Greifswald

	 Schilddrüsenknoten bei Erwachsenen J. Schübel, Dresden

09:00 - 10:15	 CED und Reizdarm Refresher 
	 Vorsitz: H. Rohlfing / V. Gall / Saal 7

	 Aus niedergelassener Sicht  M. Sandmann, Herne

	 Aus stationärer Sicht C. Jochum, Berlin

	 Moderne Substanzen, Moderne Versorgung? C. Hackenberg, Frankfurt a.M.

09:00 - 10:15	 Was kann der Arzt in der Praxis delegieren und an wen? 
	 Vorsitz: C. Schwill / M. Schorrlepp / Saal 9 (hybrid)

	 Fall 1 H. Herrmann, Linden

	 Fall 2 M. Weinhonig, Niebüll

	 Fall 3 P. Hüttl, München

10:45 - 12:00	 Vom Umgang mit eigenen Fehlern 
	 Vorsitz: C. Schwill / C. Sieber / Saal 4 (hybrid)

	 Vom Umgang mit eigenen Fehlern J. Braun, Großhansdorf

	 Polypharmazie B. Deutsch, Erlangen

	 Sepsis K. Reinhart
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