Forschung in der Weiterbildung

Das Clinician Scientist-Programm der Deutschen Gesellschaft fiir Innere Medizin e.V. -

Interview mit Prof. Dr. Nisar Malek

Es ist wichtig, die Weiterbildungszeit nach den eigenen Vorstellungen
und Préiferenzen zu gestalten — denn hier werden viele Weichen gestellt.
Zahlreiche Forderprogramme im In- und Ausland bieten Arzten in Wei-
terbildung daftir Unterstiitzung. Aber welches Programm kommt fiir
einen selbst in Frage? Um ein wenig Licht in dieses Dunkel zu bringen,
gibt Prof- Dr. Nisar Malek aus Ttibingen im folgenden Interview Einblicke
in das Clinician Scientist-Programm der Deutschen Gesellschaft fir In-
nere Medizin e.V. '

Wie ist das Clinician Scientist-Programm entstanden und welche

Intention steckt dahinter?

Das Clinician Scientist-Programm (CSP) wurde 2016 zur Férderung
des wissenschaftlichen Nachwuchses in
der Inneren Medizin durch die «Kommis-
sion Wissenschaft — Nachwuchsforde-
rung» der Deutsche Gesellschaft fur Innere
Medizin eV. (DGIM) aufgelegt. Intention
des Forderprogramms ist die Unterstlt-
zung junger Wissenschaftler auf den ver-
schiedenen Stufen ihres Karriereweges bis
hin zur Etablierung einer eigenen Arbeits-
gruppe und der erfolgreichen Habilitation.
So sollen die fur junge Mediziner notwen-
digen Freiraumen geschaffen werden, um
parallel zu ihrer Aus- und Weiterbildung
zum Facharzt zeitintensive, grundlageno-
rientierte Forschungsprojekte durchfih-
ren zu kdnnen. Die CSP-Forderung stellt je
Stipendiat bis zu 100 000 EUR zur Verfi-
gung, um eine 50%-ige Freistellung fur
drei Jahre von den klinischen Aufgaben zu
ermoglichen.

An wen richtet sich das Programm?

Welche Voraussetzungen muss man mitbringen, um sich dafiir zu
bewerben?

Das Programm richtet sich an promovierte, wissenschaftlich inter-
essierte Arztinnen und Arzte, die sich in der zweiten Halfte ihrer
Weiterbildung zum Facharzt fur Innere Medizin befinden, wobei
ein Forschungsprofil bereits deutlich erkennbar sein muss. Voraus-
setzung ist eine Anstellung an einer Universitdtsklinik Gber die ge-
samte Laufzeit des Programms.

Um sich fiir ein Clinician Scientist-Stipendium zu qualifizieren, muss
der Bewerber seine wissenschaftliche Fokussierung mit Bezug auf
die Innere Medizin anhand eines entsprechend auergewdhnli-
chen Forschungsprogramms und einschldgiger Vorarbeiten darle-
gen. Die Auswahl der Bewerber erfolgt nach objektiven Kriterien
zur wissenschaftlichen Exzellenz der bereits erbrachten For-
schungsarbeit (Publikationen, Drittmitteleinwerbungen) und zum

«Durch die Clinician Scientist-
Stipendien wird die grundlagen-
orientierte Forschung besser in
den Ausbildungsweg zum Internisten
integriert.»

wissenschaftlichen Profil des Bewerbers im Hinblick auf Motivation,
Innovations- und Weiterentwicklungspotential.

Wie ist das Programm aufgebaut? Schildern Sie kurz den Ablauf.
Kernelement des CSP ist die Freistellung von klinischen Aufgaben
flr bis zu 50% Uber maximal drei Jahre, um eine Scharfung des ei-
genen Forschungsprofils zu ermdglichen. In dieser Zeit kann das
eigene Forschungsthema so weit etabliert werden, dass die For-
schung anschlieBend durch Folgeantrdge eigenstandig weiter vo-
rangetrieben werden kann. Das im Rahmen des CSP beantragbare
Forschungsprojekt kann einen grundlagen-, krankheits- oder pati-
entenorientierten Fokus aufweisen.

Ein wesentlicher Bestandteil des Programms ist au3erdem die akti-
ve Unterstitzung und Karriereférderung
durch die Heimatklinik des Clinician Scien-
tist-Stipendiaten, welche einen habilitierten
Mentor mit Bezug zum Forschungsfeld zur
Verflgung stellt. Dieser erklart sich zu einer
intensiven Betreuung des Clinician Scien-
tists und regelmaBigen Mentoring-Gespra-
chen bereit, um sowohl die wissenschaftli-
che Arbeit zu begleiten als auch die drztliche
Weiterbildung zu fordern.

Zum Erwerb weiterer wissenschaftlicher
Kompetenzen und zur Karriereplanung wird
das Programm durch ein Curriculum beglei-
tet, dessen Kernbereich durch die Teilnahme
an der DGIM-Forderakademie abgedeckt
ist. Das Begleitcurriculum wird durch den
Stipendiaten und dessen Mentor eigenstan-
dig erarbeitet und enthalt sowohl an das ei-
gene Forschungsfeld angepasste Maf3nah-
men als auch allgemeine Themengebiete,
die von hoher Relevanz fiir die Grundlagen-
forschung in der Inneren Medizin sind (z.B.
personalisierte Medizin, Academic Drug-Development, molekular-
diagnostische Methoden, multimodale Bildgebung, Datenanalyse
durch Bioinformatik und Systemmedizin etc). Ubergeordnete Fort-
bildungen sollen dariber hinaus Kompetenzen im Bereich Medi-
zindidaktik und wissenschaftliches Schreiben schulen und Gber
weitere Forderinstrumente informieren.

© Privat

Welche Vorteile ergeben sich aus der Teilnahme?

Durch die Clinician Scientist-Stipendien wird die grundlagenorien-
tierte Forschung besser in den Ausbildungsweg zum Internisten
integriert und es wird eine Garantie freier Forschungszeit zur Bear-
beitung herausragender Forschungsprojekte geboten. Diese Zeit
koénnen diejungén Internisten nutzen, um weitere Forschungsgel-
der zu beantragen und ein eigenstandiges wissenschaftliches Pro-
fil zu etablieren, ohne dabei ihre Facharztausbildung wesentlich zu
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verzégern. Die Fordermanahme soll somit die Facharztausbil-
dung zum Internisten attraktiver gestalten und ideale Vorausset-
zungen fiir wissenschaftliches Arbeiten schaffen. Gleichzeitig sol-
len die Clinician Scientist-Stipendien als Grundlage fur weiterfuh-
rende Forschungsvorhaben dienen, um langfristig den Weg zur
Habilitation und einer akademischen Laufbahn zu unterstitzen.

Welche Problemfelder/Herausforderungen haben sich im Laufe
der Jahre herauskristallisiert?

Es ist im Moment noch zu frih, diese Frage nachhaltig zu beant-
worten. Wir werden nun zunachst die nachste Forderungsperiode
im Jahr 2018 abwarten und dann auch eine erste Evaluation der
bereits geférderten Stipendiaten machen. AuBerhalb des CSPs sind
wir schon ein wenig weiter, weil die DGIM schon seit langerem me-
dizinische Doktoranden fordert, und kénnen sagen, dass dieses
Programm bereits zu vielen sehr guten Doktorarbeiten in der Inne-
ren Medizin gefihrt hat.

Professor Malek, vielen Dank fiir das Interview!

Kontaktadresse: Prof. Dr. Nisar Malek, Medizinische Universitétsklinik Innere
Medizin |, Otfried-Muller-StraRe 10, 72076 Tubingen, Deutschland,
Nisar.Malek@med.uni-tuebingen.de.

Das Clinician Scientist-Programm (CSP) der Deutschen Gesell-
schaft fir Innere Medizin e.V. (DGIM)

Die DGIM schafft durch die Vergabe der drei Clinician Scientist-
Stipendien ideale Voraussetzungen fir wissenschaftliches Ar-
beiten und férdert dabei herausragende Forschungsprojekte —
mehr Freiraum aufgrund von finanzieller Freiheit und Grundlage
fur weiterfihrende Forschungsvorhaben.

Voraussetzung fur die Aufnahme in das Programm, das 2016 von
der «Kommission Wissenschaft —Nachwuchsférderung» initiiert
wurde, ist eine nachgewiesene wissenschaftliche Fokussierung
mit Bezug auf die Innere Medizin bzw. ihre Schwerpunkte, welche
durch ein entsprechendes aulergewohnliches Forschungspro-
gramm und einschlégige Vorarbeiten dokumentiert ist. Eine Teil-
nahme in der AG «Junge Internisten der DGIM» wird empfohlen.
Das im Rahmen des CSP beantragbare Forschungsprojekt kannim
Bereich der grundlagen-, krankheits- oder patientenorientierten
klinischen Forschung angesiedelt sein.

Die vollstandigen Ausschreibungsunterlagen finden Sie hier:
www.dgim.de — Nachwuchsférderung — Clinican Scientist-
Programm.

Ausschreibung

Betreuung den

Der Férderpreis ist mit 10.000 Euro dotiert.

Fur die Vergabe des Nachsorgepreises

Die DEUTSCHE KINDERKREBSNACHSORGE - Stiftung fiir das chronisch kranke Kind vergibt fir zukunftsweisende
Arbeiten, Projekte und Initiativen der stationdren und ambulanten familienorientierten Nachsorge und

Nachsorgepreis 2018

sind Bestimmungen
Kinderkrebsnachsorge angefordert oder unter www.kinderkrebsnachsorge.de nachgelesen werden kdnnen.

maRgebend, die bei der Deutschen

Bewerbungsfrist: 31. Juli 2018

Tannheim
Gemeindewaldstralle 75
78052 Villingen-Schwenningen
Telefon 07705 920185
info@kinderkrebsnachsorge.de
www.kinderkrebsnachsorge.de

Die Verleihung des Preises erfolgt Ende des Jahres 2018.

DEUTSCHE KINDERKREBSNACHSORGE — Stiftung fiir das chronisch kranke Kind
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